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INTRODUCAO

O presente estudo avaliou o potencial
efeito protetor das flavanonas hesperidina
e naringerina na formagdo de calculo
urinario.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas amostras de urina de
ratos Wistar machos normotensos que
foram divididos em grupos: Controle
negativo (Veiculo); Controle positivo
(Citrato de Potassio 10 mg/mL);
Naringenina (0.1, 0,3 e 1 mg/mL) e
Hesperidina (0.1, 0,3 e 1 mg/mL). Foram
adicionados 40 uL de oxalato de sodio 0,1
M para cada mL de urina. Ap6s 60 minutos
em banho-maria a 37° C, o numero de
cristais totais e diferenciados
(monoidratados e diidratados) foi avaliado
em quatro campos  selecionados
aleatoriamente usando uma camara de
Neubauer. Foram registradas imagens
representativas de cada grupo e as
contagens foram adicionadas para
elaboracdo de graficos em software
especifico.

RESULTADOS

Nos grupos sem adi¢cao de naringenina ou
hesperidina, houve elevada formagéao de
cristais de oxalato de calcio, tanto na forma
de monoidratados como de diidratados.
Como esperado, o grupo controle positivo
exposto ao tratamento com citrato de
potassio apresentou valores reduzidos de
cristais. Em relacdo ao efeito protetor da
naringenina, observou-se inibicao
significativa na formacao de cristais nas
concentragcoes de 0,3 e 1 mg/mL. Nos
grupos onde utilizou-se a hesperidina,
observou-se potencial inibitério dos cristais
em todas as concentracdes testadas.

CONCLUSAOQ

Diante dos dados apresentados, concluiu-
se que ambos os compostos mostraram
efeito inibitério na formacao de cristais de
oxalato de calcio, abrindo perspectivas
para avaliagbes in vivo com estes
tratamentos visando a profilaxia na
formacgéao de célculo renal.
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