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- “Plantas medicinales”

En México como en otros paises, su uso es una practica
muy comun

Este se ha transmitido en la poblacion principalmente de
generacion en generacion

Es un complemento vital para la salud de los mexicanos
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Hace miles de anos: cultivos de ‘“Plantas
medicinales”

 Cazador,

‘PREHISTORIA: Supervivencia recolector

Empezo a seleccionar

econocimiento casual (observacion de la conducta de los
animales)
econocimientos empiricos
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Medicina China
Medicina Hindu
México, Maya, Azteca

ACTUALIDAD
Medicina tradicional




EN LA PENINSULA DE YUCATAN:
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¢ MEDICINA TRADICIONAL?




La Organizacion Mundial de la Salud define la
medicina tradicional como la suma total de
conocimientos, habilidades y practicas basados
en teorias, creencias y experiencias oriundos de
las diferentes culturas, sean o no explicables, y
usados en el mantenimiento de la salud, asi como
en la prevencidén, diagnosis o tratamiento de las
enfermedades fisicas o0 mentales




"HERBOLARIA"

La practica terapeutica que utiliza plantas medicinales
se conoce como HERBOLARIA

E
L

En México aun continua vigente y tiene gran arraigo

Las plantas medicinales aun constituyen el recurso
mas conocido y accesible para grandes nucleos de la
poblacion mexicana

En México existe una gran Biodiversidad

)

,Qué es la biodiversidad?

Es el grado de variacion entre
los organismos VIVOS
(especies), a nivel genético.
Es la variedad de la vida




MEGADIVERSIDAD EN
MEXICO



Notas do Presenter
Notas de apresentação
CLIMAS


“PLANTAS MEDICINALES”

PLANTAS
ORNAMENTALES

PLANTAS COMESTIBLES

MALAS HIERBAS




= Ventajas del uso de las plantas
medicinales

Su accion es global (Aportan muchos principios activos)

“Aparentemente implican menos riesgos” Han sido
administrados y experimentados durante milenios

Accion polivalente (Una unica planta medicinal puede
ser util para tratar varias dolencias




) .. Si es Natural NO hace ningun
dano?

f? Las plantas medicinales

6 ‘ historicamente han  sido
consideradas inofensivos




. QUE CONTIENEN LOS PLANTAS
MEDICINALES?




. QUE CONTIENEN LOS PLANTAS
_ MEDICINALES?

Metabolito primario

Producto del metabolismo general (Esenciales)
Ampliamente distribuido en plantas

Ejemplos; Aminoacidos, carbohidratos, nucleotidos,
lipidos, etc.,.

Metabolito secundario

Biosintetizado a partir de metabolitos primarios

Con distribucion restringida a ciertas plantas (a veces es
caracteristico de una familia, género o de una especie)

Ejemplos; Alcaloides, terpenos, flavonoides, policetidos,
aromaticos, fenolicos




¢ Que le confiere a algunas plantas sus
E - = =
] propiedades medicinales?

Las propiedades medicinales de las plantas, estan
asociadas a la presencia de compuestos quimicos
bioactivos (principios activos)

Las plantas contienen multiples
componentes quimicos que se
pueden tipificar como activos
porque provocan diversos efectos
0 respuestas en el organismo es
decir presentan actividad bioldgica

PRINCIPIO ACTIVO: sustancia pura, principal responsable de la
actividad biologica de dicha materia prima
Trease and Evans, (2006). Pharmacognosy. 15th ed.




¢ Qué es una Planta medicinal?

Cualquier especie vegetal que contenga en uno
de sus organos, o en toda la planta, los principios
activos con actividad farmacologica que se pueda
utilizar con fines terapéuticos o que se pueda
emplear como prototipo para obtener nuevos
farmacos por semisintesis
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Plantas Medicinales

R

planta extracto extracto principio
total fraccionado activo aislado
- fitocomplejo purificacion semi-sintesis

N\

_ Medicamento
“Medicamento |

Herbolario”




:' Remedio. Preparado de plantas medicinales, o sus
partes, individuales o combinadas, presentado en forma
farmaceéutica, al cual se le atribuye por conocimiento
popular o tradicional, el alivio para algunos sintomas, de
una enfermedad

Se usa materia prima natural. Uso No tecnolégico. Uso
artesanal o casero




™ Medicamento herbolario. Son medicamentos que
contienen como “principio activo” exclusivamente
plantas, partes de plantas, ingredientes vegetales o bien,
preparaciones obtenidas a partir de ellas

Se someten a la comprobacion de eficacia y tolerancia

La comprobacion del efecto se realiza, esencialmente,
mediante experimentos farmacologicos y la de eficacia
mediante estudios clinicos o a traves de Ila
experiencia medica




Medicamento Toda sustancia medicinal (natural o
sintética) con propiedades para prevenir, curar, una
enfermedad: se prescribe a una dosis y se ha elaborado
de una forma correcta para su administracion vy
dosificacion

Un medicamento es uno o mas farmacos (principio
activo), integrados en wuna forma farmacéutica,
presentado para expendio y uso clinico, y destinado para
su utilizacion en las personas o en los animales




¢ ORIGEN DE LOS MEDICAMENTOS?

SYNM, 122, 11% N, 59, '5
NB, 5, 0%
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S/NM, 146, 14%

S, 387, 36%

N: Moléculas naturales no modificadas
ND: Moléculas derivadas de productos naturales

S*: Sintetizadas a partir de un patron natural

Newman & Cragg J Nat Prod 2020



¢ ORIGEN DE LOS MEDICAMENTOS?

N: Moléculas naturales no modificadas
ND: Moléculas derivadas de productos naturales
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PLANTA MEDICINAL =
TOXICIDAD




TOXICIDAD

Sustancia que puede producir algun efecto nocivo
sobre un ser vivo, alterando sus equilibrios vitales.
Cualquier sustancia, puede actuar como toxico. Todo
depende de la condicion del sujeto, dosis, ambiente,
etc.,.

Toxico es cualquier sustancia, artificial o natural,
que posea toxicidad (es decir, cualquier sustancia
que produzca un efecto danino sobre los seres vivos
al entrar en contacto con ellos)

"DOSIS SOLA FACIT VENENUM”




=

PLANTA MEDICINAL =

TOXICIDAD
PARACELSO: TODO DEPENDE DE LA DOSIS
“Solo la dosis hace al veneno”
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TOXICIDAD

PARACELSO: TODO DEPENDE DE LA DOSIS
“Solo la dosis hace al veneno”

En Meéxico el uso del epazote crudo (Chenopodium
ambrosioides), en t& o en agua, es un remedio casero
utilizado para eliminar los parasitos

En exceso puede causar nauseas, vomitos, intenso dolor
abdominal y de cabeza e incluso, trastornos neurologicos
con crisis convulsivas, paralisis y en casos extremos,

coma

Muneton Pérez Revista Digital Universitaria 2009
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{Chenopodium ambrosioides)

LINA DE LAS PLANTAS AROMATICAS SU NOMBRE PROVIENE DeL

g
Y UN SELLO DE SABOR E : Laa

IDENTIDAD DE NUESTRA COCINA.

8U PRINCIPIO ACTIVO ES EL
ASCARIDOL

PERO EL EPAZOTE ES MAS QUE SABOR:

PERO MODERA SU CONSUMO!
CUANDO SE INGIERE EN
GRANDES CANTIDADES, ES UN
ACETTE TOXICO.

- COMBATE ALGUNOS PARASITOS
INTESTINALES

- DISMINUYE DOLORES MENSTRUALES
- DESCONGESTIONA ViAS
RESPIRATORIAS

- CALMA EL NERVIOSISMO EXTREMO
- AYUDA A LA PRODUCCION DE LECHE
MATERNA




“La poblacion en general NO posee los conocimientos
suficientes para un consumo RESPONSABLE de las
hierbas’

TOXICIDAD

Plantas medicinales ¢/ cura segura?

No hay distincion entre Infusion y decoccion L
Ejemplo: 'w.
Manzanilla solo se usan las flores en Infusion

Tés no se deben guardar y mucho menos con la
planta (Taninos, toxicos higado, principalmente nifios)

Muneton Pérez Revista Digital Universitaria 2009




TOXICIDAD
Plantas medicinales ¢/ cura segura?

La medicina tradicional NO cuenta con todos los
estudios farmacologicos necesarios

“Es importante saber la forma de preparacion, la
dosificacion, los efectos secundarios en base a la
talla y peso de cada persona”

Dificil dosificar la cantidad exacta de la planta o hierba
La cantidad no debe ser la

misma para un nilo que
para un adulto




“Problema de las Plantas
medicinales”

« México no cuenta con una verdadera
regulacion de productos herbolarios y
tiendas naturistas




Diversos factores que contribuyen a la
= variabilidad de los metabolitos secundarios

*Método de procesado (exitraccidon, solvente,
proporcion planta-solvente)

*Tiempo de colecta (floracién, estacion del ano)
e Condiciones de cultivo (suelo, fertilizacion)

Condiciones de preservacion (humedad,
temperaturq)

*Factores geogrdficos (latitud, altitud, humedad,
temperaturq)

e Contaminacion o errores de identificacion




CLASIFICACION DE LA
TOXICIDAD DE LAS PLANTAS

. Causan intoxicacion en condiciones

naturales (Tradescantia spathacea;
maguey morado; zopilite: Amenorrea )

. Producen Toxinas (Productos del
metabolismo  secundario) (Argemone
mexicana, Toluache, cardosanto;
chicalote: Diabetes) Alcaloides
Isoquinolinicos

. Cantidad Ingerida (Epazote;
Chenopodium o Dysphania ambrosioides)




CLASIFICACION DE LA
TOXICIDAD DE LAS PLANTAS
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CLASIFICACION DE LA
= TOXICIDAD DE LAS PLANTAS

1.-Causan intoxicacion en condiciones naturales

Metopium brownei g,

Nombres

comunes en La resina se utiliza
México. Chechén como remedio casero
negro (Rep. en casos de

Mex.); sarampion, viruela,
Boxcheché, y reumatismo. Quita
Kabal-chechen (|. verrugas

maya, Yuc.);

Chechén, Palo de

rosa (Yuc.)

biodiversidad.org.mx
Romano Quintanilla y Arenas Dermatologia CMQ 2009




- 1.-Causan intoxicacion en condiciones

naturales
Chechén negro 5 Ihlce)\jtaeg del tallo
Se producen
sustancias
volatiles que
producen

gquemaduras en
todo el cuerpo

.......

biodiversidad.org.mx
Flores, Canto-Aviles y Flores Serrano Rev Biomed 2001
Romano Quintanillay Arenas Dermatologia CMQ 2009




2.- EFECTOS ADVERSOS POR EL USO DE
LAS PLANTAS MEDICINALES

Nombre Nombre Efectos adversos Constituyentes
popular cientifico toxicidad responsables

Ajo Allium sativum  Nauseas, vomitos, Compuestos a
dermatitis por contacto base de azufre

Boldo Peumus boldo Irritacion renal Aceites volatiles
(ascaridol)
Hierba de Hypericum Fotodermatitis Hipericina
San Juan perforatum
Sen Cassia Pérdida de electrélitos Antraquinonas
anqustifolia y agua, distension
abdominal
Capsicum Capsicum Alveolitis alérgica Capsaicindides
annum (neumonitis por

hipersensibilidad

Veiga Junior y Pinto Quim Nova 2005



CLASIFICACION DE LA
= TOXICIDAD DE LAS PLANTAS

3.-Cantidad Ingerida

Los sintomas en los adultos pueden abarcar:
Dificultad respiratoria

Confusion Coffea arabica; Estimulante
Convulsiones

Diarrea

Vertigo

Fiebre

Alucinaciones
Aumento de la sed
Aumento de la miccion
Latidos cardiacos irregulares o latidos cardiacos rapidos
Problemas para dormir

Vomitos




“REACCIONES ALERGICAS CAUSADAS
POR USO DE ACEITES ESENCIALES”

Hipersensibilidad es de los efectos colaterales
mas comunes

. Dermatitis temporaria
. Choque anafilactico

Cosmeticos: presentan en su formulacion, extractos de
plantas o sustancias aisladas de fuentes vegetales

Aromaterapia: Aceites esenciales concentrados;
efectos alérgicos; alcanfor, lavanda y jasmin

Veiga Junior y Pinto Quim Nova 2005



Contaminacion con Farmacos u
Otras Plantas Medicinales

Medicina Tradicional China

Metales pesados: oro, cobre, mercurio, plata, etc.,
Farmacos adicionados con el fin de aumentar los efectos

251 muestras analizadas en EUA 7% de los productos
presentaban farmacos no declarados como:

Efedrina, aspirina, betametasona, paracetamol, diazepam
entre otros




Contaminacion Microbiolégica en
Plantas Medicinales

Especialmente en aquellas vendidas en
ferias y mercados populares

Europa 138 muestras de 31 tipos de fitoterapicos:
Cuatro estaban contaminadas por Escherichia coli

Dos con Campylobacter jejuni
Nueve poseian aflatoxinas (Hongos aflatoxigénicos)




“PLANTAS MEDICINALES
ADULTERACION?”

« Sustitucion parcial por variedades comerciales de
inferior calidad

e Sustitucion por material inerte sin efecto medicinal o
adicion de materiales sin valor y mas pesados

« Sustitucion por materias primas naturales de aspecto
similar pero mas baratas

« Adicion de principios activos quimicos, que produzcan
los efectos terapéeuticos esperados, en drogas de baja
calidad

Se les
agrega productos residuales en polvo, de color y
densidad adecuados, para sustituir al material
medicinal




- ADULTERACION

E
« Adicion de principios activos quimicos, que produzcan

los efectos terapeuticos esperados, en drogas de baja
calidad

Entre sus principales compuestos naturales podemos encontrar: Omega 3,
Magnesio, Colageno, Glucosamina, Vitamina E, Extracto de curcuma,
Sauce blanco, Guasima, Encino, cancerina, matarique, chia, axocopaque y
Calcio. Estos compuestos ofrecen  propiedades  analgésicas
y desinflamatorias de triple accién que ayudan a disminuir el dolor desde
la primera toma y llevando a cabo un tratamiento constante respetando
las dosis

Osteo Sin Max puede adquirirse en su presentacion de frasco con un
contenido de 35 tabletas del compuesto natural

:CORTISONA!



https://transicion.mx/nisolver-que-es-y-para-que-sirve/

COFEPRIS

Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios

Cofepris[$>>

Comision Federnl para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios




ADULTERACION

% SALUD | {@ COFEPRIS

Ciudad de Mexico a 24 de noviembre de 2021
AS No 14 /2021

ALERTA SANITARIA

Cofepris emite alertas sanitarias contra cinco
productos engano

s Incluyen "Cicatrisan Plus Max", "Pulmo Calcio”, "Rifén Vida Plus
Max", "Osteo Sin Max" y "365 Skinny High Intensity”

« Ninguno cuenta con estudios gue garanticen su seguridad,
calidad o eficacia, por lo que representan un riesgo para la salud

+ No deberan ser comercializados, distribuidos ni publicitados

Como parte de la estrategia para reforzar |as acciones contra supuestos remedios
para la salud, |la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
|Cofepris), emitid cinco alertas sanitarias para productos engario, antes conocidos
como “productos milagro™.

Estos son aquellos gue prometen aliviar padecimientos, quitar dolores o curar
enfermedades sin presentar ninguna evidencia técnico-cientifica, aprovechandose
de la urgencia de personas y causando riesgos 2 la salud.

Los cinco productes engano senaladas son:
“Osteo Sin Max", el cual se oferta en presentaciones crema y tabletas, y se

comercializa como relajante muscular y desinflamatorio. El producto aparenta
estar indicado para hernias de disco, osteoporosis, osteoartritis y gota.

SALUD (e COFEPRIS
2 =

Clirdad de Moo, 3 34 da noW et e 2000

ALERTA SANITARIA

SOBRE PRODUCTD “OSTED SN MaX"

& El producto "0O5TED SIN MAX" no cuenta con registro sanitario emitido
por Cofepris, no obstante se publicita en presentacidn tabletas y crema,
como relajante muscular ¥y desinflamatorio, para el tratamiento de
contracturas musculares, hermias de disco, o ] B, tritis y
gota

= Mo deberd ser comercializado, distribuido, ni publicitado por ninguna via

La Comissan Fedaral para ln Proteccion contra Riesgos Sandarios (Cofoprs), dentro de tas
aCcCicnes e vigilanca sanstaria, detectd gue al producto “Ostes Sin Max®™ en presentacion
Eabletas ¥ cremal Nno cusnta oo registno sanitario y comercinfiza en linoa a traves e otos
wobr como Mercadolibna, ClaroShop, Amazon, Linio WX, Healthyshop, SwaperNatunsta,
Love housormioom, Canastanosa oom vy S publicks on redes sociales como Facchook
Instagram, Twetter

D scuends a los aticodos 232 y 2724, Incso B, fracoitn | de fa Ley Caneral de Salud, wn
medcamento o= toda substancis o mezcls do swbctancias de orgen natural o sintétoo
gue tenga efectn terapdutico, prewantivo o rehabilitataric, que se pasonts an forma
farmiaceutica y que s adantfaoue coms tal por sw actividad h-'ﬂa:n.cqm.:., caractersticas
fisicas, quirmecas y beologicas v por lo tanto requiere reqistro sanitario previa verificacicn
ded cumplimiento de buenass practicas de fabricacsdn v del process da produccicn del
medcamento s como ia certficacian de sus principios activos

El mroducto “OSTECS SIN MAN® e ostenta como un producto da origen natural en
presentacian tabletas y. crema, ¥ so lo atribuyen ofectcs torapéutcos como redajante
muscular, desinflamatoric v analgesico, ademnads, esta indicado para los siguisntes
pasacimientos contractura muscutar, hernia de disco,. osieoparosis, ostecartnts

g
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ADULTERACION

(e SALUD e COFEPRIS

En ese sentida, o Cofepcs recomienda a la pobiacidn

= Ko adguiric nl usar el produects publotado como "OSTED SIM MAE™ on
presertacion tabistas y crema asi como cualgusar otfo que no Se ajuste 3 la
normatiidad viganta

s Do encontrar a |2 venta of products, realizar la denuncia sanitaria a thaves do la

[pasgna; hit psalfwearer. gob.m w/cofepris/ac ciones-y-programasdemsn cias-

sanitarizs

& L3 presants sdgien pednoimiento welacionado con comractura muscwetar, herrea de
disco, cstenparosis, osteoartnits y gota consultar 2 wn profesional de la salud

Si ha consumido o ussdo o producto citads en |la presente alorta sandaria ¥ prosents
AgLEna ro@ccidn adversa o malestar  reportarla al correo  electronico
farmacovigilsnciaftcofeoricoob ms

Azirmismo, por tratarse de un producta al gue se le atnbuyen propaedades terapauticas y
na cuenta con registne sanitaric, no debera ser comercializado per ninguna via, ni
distribuido por servicics de paguetoria y mensajena nacional wio intsnacional, ni ser
publicitado, de lo comrario serdn acroedones a las sanciones administratives gue resulben
procedontes por infringir @ reguiaciin sanitaria vigento

Esta comisidn mantione acciones de vigilancia para evitar que productios, EMpresas o
esfabler irmientos mnowmiplan b legislacon ssrwtaria vigenis ¥ asequUrarn Qe Mo repneserten
riesgo a la salud de las personias.

ARTICULD DE OPINION

Med Int Méx. 2021; 37 (4): 399-602.

https://doi.org/10.24245/mim.v37i4.3912

Sindrome de Cushing iatrogeno por
suplementos herbolarios falaces. El caso
de Ortiga Ajo Rey y Artri King

latrogenic Cushing syndrome due to
fallacious herbal supplements. The case of
Ortiga Ajo Rey and Artri King.

Luis Del Carpio-Orantes,’ Alejandro Quintin Barrat-Herndndez,* Arturo Salas-
Gonzdlez

Resumen

Este documento expone una preocupacion médica, como lo es el sindrome de Cushing
iatrégenico asociado con el consumo de complementos o suplementos herbolarios,
los cuales secretamente tienen en su formula esteroides del tipo de la dexametasona,
situacion que no se comenta y que conlleva diversas alteraciones en contra de la salud
de los consumidores de tales complementos. Asimismo, hacemos un llamado a las
autoridades y a los profesionales de |a salud para mantener la vigilancia de estos casos
y reportarlos oportunamente ante las autoridades sanitarias.

PALABRAS CLAVE: Sindrome de Cushing; iatrogenia; herbolaria; ajo.

Abstract

This document presents a medical concern such as iatrogenic Cushing syndrome as-
sociated with the consumption of herbal supplements, which secretly have in their
formula steroids of the dexamethasone type, a situation that is not commented on and
that leads to various alterations against the health of consumers of these supplements.
We also call on the authorities and health professionals to keep a watch on these cases
and report them promptly to the health authorities.

KEYWORDS: Cushing syndrome; latrogenesis; Herbalism; Garlic.




sInteraccion entre Farmacos y
Plantas Medicinales?

Negativa - Positiva +



Interaccion entre Farmacos y
Plantas Medicinales

Este tipo de interacciones, al igual que las producidas
entre dos o0 mas farmacos pueden producirse por:

Mecanismos Farmacocinéticos, si afectan a procesos
de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion

Farmacodinamicos, si afectan al resultado de su
accion farmacologica




Interaccion entre Farmacos y
Plantas Medicinales
Warfarina: Medicamento usado como anticoagulante

Potencializa: Angélica (Angelica archangelica;
cumarinas: Estdbmago), Salix alba; salicilina. Hemorragia

Antagoniza: Agrimonia (Agrimonia eupatoria), Taninos,
Vitamina K, Afecciones del higado, disenteria y diarrea

Equinacea, ajo, Ginkgo
biloba, ginseng, y
Hierba de San Juan
(Hypericum

perforatum) ‘ = ‘
0 o




Confusion de los nombres comunes de

las planta medicinales

Hierba de San Juan(Hypericum
perforatum L.
(Tridax procumbens L)

Usada contra:

la disenteria (amebiasis),

ulceras cronicas
(leishmaniosis)

fiebre (malaria),
Aplicacion topica u ora

Poliacetilenos

Terpenos
Watkins y colaboradores, Drug Disc. Today 2011




Hierba de San Juan (Hypericum
perforatum L.)

Tratamiento de depresion leve

Compuestos: Hipericina,
pseudohipericina

OH O OH

Interacciones con
HO O“ R diferentes farmacos:
" YT Ciclosporina
oL Warfarina
R=OH Hypericin Digoxina
R Preudohypericin Entre otros

H, %»mm T L

Watkins y colaboradores, Drug Disc. Today 2011




Plantas medicinales

“Si bien las plantas medicinales suelen dar
menos efectos secundarios, la eficacia solo
se consigue con el uso adecuado de los
preparados, tanto en las indicaciones como a
la forma de administracion”




= * Debido a la gran demanda que tienen las

©  plantas medicinales en México existen
normas que rigen el control para Ia
produccion de algunas plantas
medicinales al igual que su distribucion,
entre las mas importantes estan:

* NOM-248-SSA1-2011

Buenas practicas de
fabricacion para

establecimientos dedicados

SR
a la fabricacion de remedios =
herbolarios

Regulacion
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CONCLUSION

Las plantas medicinales NO son inocuas; tienen
un efecto terapeutico sobre el ser humano e
implican riesgos cuando se emplean de forma
iInapropiada

PLANTA MEDICINAL = NO
es una CURA SEGURA
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	¿MEDICINA TRADICIONAL?
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