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MODELOS PREDICTIVOS DE LA EVOLUCIÓN MORFOLÓGICA DEL CUERPO HUMANO PARA MEJORAR LA ADHERENCIA AL TTO DE LA OBESIDAD
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Ministerio de Economía y Competitividad
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Estado del arte

- El sobrepeso y la obesidad: problemas actuales de Salud Publica

« Impacto del sobrepeso y la obesidad en el Sistema Sanitario

- El rol preventivo de la dieta mediterranea en el sobrepeso y
obesidad

- El potencial de las intervenciones con tecnologias 4D y RV para el
tratamiento del sobrepeso y la obesidad

Hipoétesis y Objetivos
- Objetivos general y objetivos especificos

Metodologia

Cronograma y Recursos

Impacto esperado

Resultados preliminares
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La exposición de este proyecto será desarrollada de acuerdo a 6 directrices fundamentales
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Adecuacion y relevancia economica y social

Reto de la sociedad: “salud, cambio demografico
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adecuación y relevancia económica o social prevista, este proyecto está orientado a afrontar el reto de la sociedad “Salud, cambio demográfico y bienestar”. En este reto se contemplan como aspectos fundamentales: la investigación en enfermedades de prevalencia; la salud pública y los servicios de salud; la rehabilitación y el desarrollo de entornos asistidos y orientados al abordaje de patologías crónicas; y el desarrollo de ttos personalizados en la que el reto se sitúa en tratar al individuo y no la enfermedad. En este sentido, la metodología propuesta en el presente proyecto tiene como objetivo fundamental mejorar el tratamiento prolongado en el tiempo de la obesidad mediante el uso de tecnologías de RV 4D para mantener la adherencia al tratamiento en el tiempo. Para ello, se propone un enfoque multidisciplinar en el que intervienen profesionales del ámbito nutricional y psicológico, junto como profesionales del ámbito de la computación y la inteligencia artificial.




Estado del arte
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El sobrepeso y obesidad: problemas de salud publica

[

Obesidad: Incremento a nivel mundial x 3 UE.

Prevalencia: 30% poblacion > 18 anos (Aguilera et
al., 2019).

Prevalencia en Espana: mayor al 35%.

Incremento de obesidad en grado morbido.
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Notas de apresentação
El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación anormal o excesiva de grasa que resulta perjudicial para la salud. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad se ha incrementado a nivel mundial, triplicándose durante las últimas tres décadas en los países de la Unión Europea (Arvaniti et al., 2006). Actualmente, se estima que más de 1,9 billones de adultos mayores de 18 años de la población mundial tienen sobrepeso y más de 650 mil personas cumple con criterios clínicos para la obesidad (Aguilera et al., 2019).
 En España, según los datos publicados por la Encuesta Nacional de Salud, la prevalencia de estas patologías en la población mayor de 18 años es del 53.7% (INE, 2012, 2019), con un crecimiento particularmente significativo de pacientes con obesidad en grado mórbido.
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El sobrepeso y obesidad: problemas de salud publica

« Cambios en los patrones nutricionales: sedentarismo,
alimentos refinados, contribuyen aumento de
obesidad.

« Mayor riesgo de desarrollar enfermedades:

metabdlicas, cardiovasculares y neurodegenerativas.

« Disminucién de la calidad de vida, incremento de

hospitalizaciones y muerte prematura.
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La evidencia acumulada en los últimos años en los países desarrollados sugiere que los cambios en los patrones nutricionales de la población, caracterizados por un mayor sedentarismo y una mayor ingesta de dulces, grasas y alimentos refinados contribuyen significativamente al incremento del sobrepeso y la obesidad, lo que constituye un factor de primer orden para el desarrollo de numerosas patologías. En particular, se ha constatado un mayor riesgo de desarrollar alteraciones metabólicas como la resistencia a la insulina y el aumento en los niveles colesterol y triglicéridos en estos pacientes (Malo-Serrano et al., 2017). El sobrepeso y la obesidad también han sido relacionados con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular (especialmente cardiopatías y accidentes cerebrovasculares), hipertensión arterial, diabetes mellitus tipo 2, trastornos del aparato locomotor (osteoartritis), enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y algunos tipos de cáncer (Boraxbekk et al., 2015; Drigny et al., 2014). Estos factores de riesgo se han vinculado con un mayor riesgo de muerte 


(2 Universitat d’Alacant PROYECTO | Tech4Diet

=N Universidad de Alicante

Impacto en el Sistema Sanitario

Tratamiento y seguimiento: > 10 mil € anuales UE. 0.61 % PIB

A

Principal causa enfermedad y muerte: inflamacion cronica de

bajo grado, adiposidad; citoquinas.

> Leptina; > IL6; TNF-Alpha, PCR. Mas resistentes. Peor

prondstico. R terapéutica.

Consecuencias devastadores e insostenibles.

Necesidad: Respuestas y Soluciones basadas en la evidencia.
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Desde el punto de vista sanitario, el tratamiento y seguimiento asistencial que requieren los pacientes con sobrepeso y obesidad implica un elevado impacto de costes directos e indirectos para los servicios de salud. A nivel europeo se ha estimado que los gastos asociados a la carga de la enfermedad de la obesidad pueden alcanzar 0.61% del total del producto interior bruto anual, con un coste de 10 mil millones de euros anuales (Lehnert et al., 2014; Withrow & Alter, 2011). 
La principal causa atribuible al riesgo de enfermedad, hospitalización y mortalidad prematura en los pacientes con obesidad se ha relacionado con la inflamación crónica de bajo grado provocada por la acumulación de tejido adiposo subcutáneo y visceral (hiperplasia y/o hipertrofia de los adipocitos) en zonas vitales de riesgo para la salud (González-Costa y Padrón, 2018). Esta alteración en pacientes obesos lleva consigo la liberación y secreción de citoquinas, pequeñas proteínas las cuales intervienen en una respuesta fisiológica proinflamatoria tanto a nivel local como sistémico del organismo, ejerciendo influencia en la respuesta terapéutica. Algunas de las respuestas inflamatorias más importantes se producen por el aumento de los niveles de leptina, factor de necrosis tumoral alfa (TNF-alfa) o la interleucina 6 (IL-6). Asimismo, en este proceso de inflamación crónica del organismo, destaca el aumento de las concentraciones de marcadores como la proteína C reactiva (PCR), que se manifiestan en los pacientes más resistentes al cambio, con peor pronóstico de la enfermedad (Blancas-Flores, 2010; Izaola et al., 2015). Las consecuencias, por tanto, del sobrepeso y la obesidad a medio y largo plazo sobre el riesgo de enfermedad, inflamación crónica y muerte prematura son devastadoras y resultan insostenibles para el sistema sanitario.
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El rol preventivo de la dieta mediterranea y estilos de vida en la obesidad

« Los tratamientos se centran en establecer indicaciones dietético-nutricionales,
ejercicio fisico y terapia conductual.

— Eficaces para la pérdida de peso a corto plazo
— Efectividad limitada para el mantenimiento de peso a largo plazo

« La falta de adherencia al tratamiento ha sido considerada como es una de las
principales causas del fracaso de los programas de intervencion.
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 La Organización Mundial de la Salud y los grupos de expertos creados por los Institutos Nacionales de Salud han enfatizado en los últimos años la necesidad de que los programas de intervención desarrollados para el tratamiento de los pacientes con sobrepeso y obesidad deban dirigir sus esfuerzos a lograr un cambio en tres niveles: la dieta; la práctica de ejercicio físico y la terapia conductual para promover un cambio sobre el estilo de vida y la cognición de estos pacientes (Hall and Jordan, 2008; Vieira et al., 2013). Aunque en términos generales, los programas que enfatizan estos componentes han demostrado eficacia relativa para la pérdida de peso a corto plazo, su efectividad ha resultado limitada para el mantenimiento de peso a lo largo del tiempo debido al escaso compromiso terapéutico de estos pacientes y la baja motivación al cambio
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Motivacion: Dieta mediterranea en la obesidad

Beneficios Dieta Mediterranea

« Reduccion inflamacion

« Coagulacion

« Funcion endotelial

- Estrés oxidativo..

« Compuestos fenolicos: antiinflamatorio/perfil
lipidico

« Mejora funcion cognitiva

Pérdida de peso = reduccidon 30-40% efectos

adversos de riesgo cardiovascular.
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En este sentido se ha puesto de manifiesto la importancia de pautar dietas que sean sostenibles y saludables a lo largo del tiempo. En particular, la dieta mediterránea (DM), considerada uno de los estándares de calidad a nivel mundial, está caracterizada por un consumo MAYORITARIO de frutas y verduras, cereales, frutos secos y aceite de oliva, y un bajo consumo de carne roja, dulces y productos procesados (Trichopoulou et al., 2014). El alto índice en grasa de origen vegetal hace que esta opción sea más palatable y, por tanto, más fácilmente sostenible a largo plazo por los pacientes con obesidad. 
 
Los beneficios de la dieta mediterránea se han puesto de manifiesto en MÁS DE 900 estudios que demuestran el rol que ésta ejerce en la reducción en la inflamación de bajo grado, en la coagulabilidad y en una disminución de los procesos de estrés oxidativo.  Además, los alimentos de la dieta mediterránea contienen numerosos compuestos fenólicos bioactivos con propiedades antiinflamatorias lo cual ejerce un efecto beneficioso sobre el perfil lipídico del paciente y un rol protector de la función cognitiva.
Junto a estos beneficios, existe una sólida evidencia que demuestra el potencial de la dieta mediterránea para promover la pérdida de peso, reducir la inflamación y los eventos adversos, principalmente de riesgo cardiovascular. 
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Motivacion: Realidad Virtual para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad

Factores que influencian el efecto de las intervenciones:

- Falta Adherencia al tto y escasa motivacion
- Uso tecnologias e-health: mejoras 60-80%
. Ambito salud modelos 3D volumen/forma

« Nuevos indices antropomeétricos
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La investigación en las últimas décadas sobre el efecto de las intervenciones en obesidad han demostrado que la falta de adherencia al tratamiento y la falta de motivación al cambio son factores determinantes que afectan a los tratamientos y al resultado de las intervenciones, especialmente en los pacientes que presentan elevados niveles de adiposidad y escaso compromiso terapéutico (Sabaté y Sabaté, 2003). Algunos autores han sugerido que las intervenciones nutricionales que refuerzan el seguimiento de las terapias mediante el uso de las tecnologías, consiguen 60-80% efectos beneficiosos a lo largo del tiempo (Roseman et al., 2011). cuando éstos eran reforzados mediante el uso de algún tipo de dispositivo multimedia interactivo.
En el ámbito de la salud, algunos trabajos pioneros realizados en los últimos años han comenzado a incorporar el uso de modelos 3D para analizar los parámetros en salud relacionados con el volumen o la forma del cuerpo humano en pacientes obesos [15], [16]. Los tratamientos clásicos basados en el índice de masa corporal (IMC) empiezan a ser enriquecidos con nuevos índices antropométricos, como el índice de volumen corporal (BVI) basados en la forma 3D del cuerpo humano [17]. 
El escaneado 3D del cuerpo humano fue desarrollado en gran medida para la industria textil [18]. En la actualidad el modelado 3D del cuerpo humano está transformando nuestra capacidad de medirlo con precisión y visualizarlo, mostrando un gran potencial para aplicaciones sanitarias; desde la epidemiología, hasta el diagnóstico o la monitorización de pacientes [19].
La realidad virtual es una de las tecnologías que ha experimentado un auge importante en los últimos años proporcionando una experiencia inmersiva al paciente. Esta tecnología tiene la capacidad de simular entornos tridimensionales realistas con los que el usuario puede interaccionar utilizando HMDs (Head Mounted Displays), también conocidos como gafas de realidad virtual. 
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Motivacion: Realidad Virtual para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad

Escaneado cuerpo y RV:
« Desarrollado inicialmente industria textil
- Transformacidén medicidon; potencial aplicaciones sanitarias; epidemiologia, diagnodstico.

Pasado

|
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El escaneado 3D del cuerpo humano fue desarrollado en gran medida para la industria textil [18]. En la actualidad el modelado 3D del cuerpo humano está transformando nuestra capacidad de medirlo con precisión y visualizarlo, mostrando un gran potencial para aplicaciones sanitarias; desde la epidemiología, hasta el diagnóstico o la monitorización de pacientes [19].
La realidad virtual es una de las tecnologías que ha experimentado un auge importante en los últimos años proporcionando una experiencia inmersiva al paciente. Esta tecnología tiene la capacidad de simular entornos tridimensionales realistas con los que el usuario puede interaccionar utilizando HMDs (Head Mounted Displays), también conocidos como gafas de realidad virtual. 



Objetivos e Hipotesis
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Objetivos

* Objetivo General:

Desarrollar un modelo de vision por computacion 4D de realidad

virtual para el analisis del cuerpo humano y su evolucion dinamica de

la forma a lo largo del tiempo que sirva como soporte conductual para
mejorar la adherencia al tratamiento y la pérdida de peso mantenida

en el tiempo.
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Objetivos

* Objetivos especificos:

Analizar el efecto de una intervencion DM+RV en la reduccidon de peso a largo plazo y

su impacto en los niveles antropométricos, colesterol, triglicéridos, y niveles
sanguineos inflamatorios PCR; IL 6 y TN-Alpha.
Nutricion y Enfermeria

Estudiar el efecto del programa de intervencidn nutricional de Dieta Mediterranea vy

Realidad Virtual en la funcidén cognitiva de los pacientes y el bienestar psicologico.

Psicologico
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Hipotesis
1. El desarrollo de métodos computacionales para el estudio del cuerpo humano utilizando

técnicas de vision 4D y RV permitird mejorar la adherencia al tratamiento, reduccidon peso

y mejor monitorizacion.

La intervencion intensiva DM + RV frente a una intervencion clasica DM producira mejoras
en la reduccion de peso a LP, lo que repercutird en un mejor estado de salud general y
menor riesgo de morbimortalidad: IMC; ICC; Grasa; Musculatura; Tension, triglicéridos,
colesterol, glucosa. Asimismo, disminucion marcadores sanguineos inflamatorios: IL 6; TN
Alpha, PCR.

3. El programa de intervenciéon multifactorial producirda mejoras en el funcionamiento

cognitivo de los pacientes y bienestar psicoldogico frente a una intervencion clasica en DM.




Método
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METODO

Diseno y participantes: diseio experimental: aleatorizados en proporcion 1:1

Grupo intervencion N=40 Grupo Control N= 40

« DM +RV Dieta Mediterranea
« Ejercicio fisico = A Ejercicio fisico
« IMC > 25.9Y 29.9 IMC > 25.9Y 29.9

longitudinal Final Julio 2022

)

12 meses
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Se plantea la realización del diseño experimental de intervención conformado por un grupo control y un grupo experimental, ambos grupos integrados por pacientes con un IMC de obesidad según los parámetros establecidos por la OMS (2012). El grupo control seguirá un tratamiento dietético-nutricional clásico basado en la dieta mediterránea y un programa de actividad física. El grupo de intervención el tratamiento nutricional de dieta mediterránea, más ejercicio físico y además un diagnóstico y seguimiento de su composición corporal a través de un sistema de Realidad Virtual 3D/4D. Todos los participantes serán evaluados al inicio del programa, así como a los 6 y 12 meses de la evaluación basal. La evaluación inicial y final del programa de intervención en ambos grupos incluirá una evaluación de funcionamiento cognitivo, bienestar psicológico, antropometría, parámetros bioquímicos y marcadores sanguíneos inflamatorios. 
Los participantes serán aleatorizados en una proporción 1:1 a un control o de intervención. Para la aplicación de la intervención y el seguimiento en el tiempo, se ha estimado un tamaño muestral de 40 sujetos por grupo (N=80) teniendo en cuenta los criterios estadísticos de unilateralidad, con un nivel de confianza del 95%, una potencia estadística del 90%, una precisión mínima de 12.5 puntos, una varianza del 453,69 y con una proporción estimada de pérdidas del 30%. 
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Criterios de Inclusion

= Pacientes de mayores de edad con un IMC superior a 25.9 Kg/m2.

Criterios de Exclusion

= Tratamiento actual/ensayo clinico para la pérdida de peso.

= Imposibilidad de seguir una dieta recomendada por problemas de deglucion o incapacidad para realizar
actividad fisica.

= Antecedentes o presencia actual de algun tipo de alteracidon endocrinometabdlica (tiroides, hipofisis,
glandula suprarrenal).

= Historia de reseccion de intestino grueso o delgado.

= Inmunodeficiencia o estado VIH positivo.

= Cirrosis o insuficiencia hepatica.

= Presencia de Trastorno Mental Grave DSM-5 o en tratamiento actual con psicofarmacos.

= Toda condicion severa de comorbilidad con menos de 24 meses de esperanza de vida.

= Tratamiento concomitante con farmacos inmunosupresores o agentes citotoxicos.

= Tratamiento actual con corticosteroides sistémicos.

= Participacion simultanea en otro ensayo clinico aleatorizado.

= Cualquier otra condicidon que pueda interferir con la realizacidon del protocolo del estudio.
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Variables de estudio

= Datos sociodemograficos: sexo, edad, nacionalidad, estado civil, nivel educativo, SES, situacion laboral

Variables nutricionales y clinicas

= Medidas antropomeétricas: peso, talla, IMC, % grasa corporal, % grasa visceral, % grasa tronco,
brazos, pernas, ICC. % masa muscular, kg masa muscular, agua, pliegues cutaneos, tension arterial.

= Parametros dietéticos: habitos dietéticos, actividad fisica, Consumo de tabaco, alcohol. PREDIMED

= Parametros bioquimicos: Glucosa, colesterol, triglicéridos, TA, marcadores sanguineos
inflamatorios: IL 6; PCR; TN Alpha.

Variables Neuropsicologicas y psicologicas

= Funciones ejecutivas COGNIFIT.
= Calidad de Vida relacionada con la salud; depresion, ansiedad, estrés, alimentacion emocional.

= Autopercepcion RV.
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http://tech4d.dtic.ua.es/sistema-de-adquisicion/
http://tech4d.dtic.ua.es/estudio-del-paciente/
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Reconocido como centro sanitario por la consellería
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Intervencion

Nutricion y dietetica o - .
Psicologia y Enfermeria Ingenieria Artificial y computacion

» B =

Al !ir
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Intervencion en Dieta Mediterranea

Dieta personalizada adaptada al paciente

55% hidratos carbono; 15% proteina, 30% grasa.

Equilibrada, hipocaldrica, < grasas (trans, saturada)

azUucares..
Aumento fibra, frutas, verduras, cereales.

Fomento de actividad fisica.

Balance energético negativo, pérdida 0.5-1 kg semana

12
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Procedimiento

El presente estudio respetara los principios fundamentales establecidos en la Declaracion
de Helsinki (1964), asi como los requisitos establecidos en la legislacion espanola en el

ambito de la investigacion biomédica, la proteccion de datos y la bioética.

Los participantes seran informados del objetivo de la investigacion al inicio del estudio y
seran requeridos que firmen un consentimiento informado, pudiendo abandonar el estudio

en cualquier momento en que lo deseen.

El proyecto cuenta con los comités de ética de la universidad de alicante, asi como la

aprobacion para recoger marcadores sanguineos inflamatorios.
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A nivel procedimental


(2 Universitat d’Alacant PROYECTO | Tech4Diet

=N Universidad de Alicante

IMPACTO CIENTIFICO-TECNICO

TECNOLOGICO Y SALUD

- Métodos y algoritmos del analisis de forma y registro deformable mediante IA.

- Meétricas multidimensionales de valoracion de la composicién corporal. Adherencia.

SOCIALY ECONOMICO

- Implementacion del sistema en hospitales y centros de salud. Tecnologias bajo coste.

» Detectar y prevenir la obesidad.

= %g;t GOBIERNO  MINISTERIO
S " DEESPANA  DECIENCIA
9 i E INNOVACION
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En las TIC se proporcionarán métodos y algoritmos que permitan avanzar en el estado del arte del análisis de la forma y representación deformable mediante técnicas de registro y deep learning, que actualmente son retos para la comunidad científica. Además, el requerimiento de utilización de una sola cámara RGBD de consumo para la implantación masiva de un sistema flexible y de bajo coste, conlleva aportar conocimiento en las técnicas de adquisición y segmentación. En las Ciencias de la Salud, se propone aportar: métricas multidimensionales de valoración de la composición corporal; y metodologías que mejoren la adherencia al tratamiento de pacientes con obesidad. Se hará énfasis en el efecto positivo de las representaciones 3D realistas en el funcionamiento cognitivo y bienestar psicológico del individuo.
Se persigue un alto impacto social y económico mediante un modelo de penetración de varias vías, desde centros de salud hasta la personalización para su uso por el paciente final. Para ello se diseña un sistema basado en tecnologías de bajo coste, adaptables y portables y entornos intuitivos basados en representaciones 3D realistas. El potencial de penetración de estas tecnologías, unido al propósito de mejorar el tratamiento de la obesidad, permiten vaticinar un alto impacto social y económico. Esta estrategia mejorará el uso de los recursos sanitarios, potenciando la prevención y detección de problemas asociados a la obesidad. La OCDE, propone estrategias comprensivas como la descrita en este proyecto para la prevención, la mejora de salud y longevidad de la población.




Resultados preliminares
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Resultados preliminares: Tecnoldégico

1. Desarrollo de un metodo 4D preciso y flexible de captura del cuerpo
humano y volumen del paciente.
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Estos resultados han sido publicados en la revista sensor y en dos congresos internacionales
CON UN ERROR DE PRECISIÓ INFERIOR AL 1%
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Resultados preliminares: Tecnoldégico

2. Método de calibracion preciso del sistema de adquisicion de la grasa.
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Observaciones:

Resultado no previsto
Publicaciones: ASOC (Q1}) (R)
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Como resultado no previsto, el sistema es capaz de inferir la distribución de la grasa en zonas vitales de riesgo para la salud
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Resultados preliminares: Tecnoldégico

3. Desarrollo de un modelo 4D para el analisis del cambio de apariencia visual del
cuerpo humano mediante métodos de registro deformable.
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Métodos de registro deformable
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Paciente:

visualizacion realista para adherencia al tratamiento
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Notas de apresentação
Imágenes iniciales para desarrollo de métodos; prototipo inicial del sistema de adquisición del cuerpo humano en arquitectura PC; 90 conjuntos de imágenes que contienen vistas de profundidad, color y temperatura corporal en diferentes momentos de 9 individuos.
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Resultados preliminares: Tecnoldégico

4. Sistema de visualizacion realista y medida del cuerpo humano.
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Desarrollo de un sistema de captura y análisis automatizado de datos antropométricos del paciente CON UNA SALIDAD DE SOFTWARE automatizada que permite el registro y monitorización automática de los datos del paciente
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Notas de apresentação
Imágenes iniciales para desarrollo de métodos; prototipo inicial del sistema de adquisición del cuerpo humano en arquitectura PC; 90 conjuntos de imágenes que contienen vistas de profundidad, color y temperatura corporal en diferentes momentos de 9 individuos.
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Patentes
Numero de patentes: 2

Patente 1: numeracion 119325

Titulo: Tech4DModelviewerRV: Visualizacion 3D/4D del cuerpo humano mediante Realidad Virtual.
Entidad Titular: Universidad de Alicante.

Software: http://hdl.handle.net/10045/119325

Empresa de explotacion: Gabinete de Alimentacion y Nutricion ALINUA. Facultad de Ciencias Salud. UA

Patente 2: numeracion 119326

Titulo: Tech4DModelviewerRV: Visualizaciéon 3D/4D del cuerpo humano.

Entidad Titular: Universidad de Alicante.
Software: http://hdl.handle.net/10045/119326

Empresa de explotacion: Gabinete de Alimentacion y Nutricion ALINUA. Facultad de Ciencias Salud. UA
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Resultados preliminares (6 meses): Salud

Parametros antropométricos y bioquimicos

EEEEEE e

280 kg totales perdidos 6 meses
ICC/ IMC

Grasa corporal

Grasa visceral

Niveles de glucosa

Niveles de colesterol

Presion sistodlica

Presion diastolica

BEFORE AFTER

GE** > GC
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Resultados generales preliminares (6 meses)

Parametros Neuropsicoldgicos

Puntuacion global GE 50 p vs GC 32

Flexibilidad cognitiva

Memoria de Trabajo C@gn iFit

Planificacion

Monitorizacion

= = = = =

Inhibicién GE** > GC
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Measurements of Body Shape: A Systematic Review
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Abstrack Anthropometrics am a set of direct quantitative measurements of the human body's
exteenal dimensions, which can be used as indinect measwres of body composition. Due to 8 number
of limitations of comv enticnal mamal technigues for the collection of bedy nmeasurements, advanced
syskems using thmee-dimensional {30) scanmers ane curmently. being employed, despite being a
relatively new technigque. A systematic mview was carried out uging Pubmed, Medline and e
Cochrane Lihrﬁ.ry to assess whether 3D scamners offer mpﬂ.ulun'bh, meliable and accurae data
with respect to anthropome trics. Although significant difk e noes wen found, 3D measureme s
core: lagrd strongly with measueements made by conventional anthroporetry, dualeneggy X-ray
absorpticenetry (TA | and air displacement plethy smography (ADP), among others, In most shaidies
(61.1%), 3D scanmrers were mone accuraie than these other eduiquees; in fact, these scanners prosaerbed
exellent accuracy or meliabiliby. 30 scanmers allow automated, quick and easy measurements of
diffrent I:!ud'!.r Hagues, Moreover, Iile!.r sty b Frm-ilh r\ePrc-du:ﬂ:!le. raliable and sccurats data that
correlate wall with the other schnigues used

Keywords: wholebody imaging body scannes; anthropometry; wisist ciroumbersmos; relaability; validity

1 Introduction

Anthropometrics are a set of direct quantitative measurements of the human body s
external dimensions, which can be used as indirect measures of body composition [1]. The
mast important elements of anthropometry indude height, weight, body mass index (BMI),
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The Role of BMI, Body Fat Mass and Visceral Fat in Executive
Function in Individuals with Overweight and Obesity
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Absirach Evidence accummulated to date sugests that excess weight in the adult popuolation is
asziaked with 8 wide range of impairments i executive hanction. However, most stuidies have
onby examined the influence of body mass index (EMI) on the cognitive faiction of individuals with
overweight and obesity. This study examined the poential asecasions of markers of adipesity (BML
body Fat, and visceral fat) with fve domains of executive function incloding cognitive feibility,
imhibitior, menitoring, planning, and working semory in a sample of 87 adult with ovenweight
{n =34} and obesity {if = 531 The resulls show that cbese people had poome working memory
than these with overweight. After comrolling for educational kevels and physical actvity, the
results sugpest that neither the waidt-hip index not visceral fat were associated with cognitive
Famcto Muucm‘cight, I:-lb-ihr fat was f‘r_-gdl:i.wl}r associated with esscubive components of mifgbition
{p = 0.05} and monitoring (p= 0.02), In the obosity subgroup, body fatwis negatively associated
with inhibitios (002} and working memory (L04). The results provide evidence of the importance
of adipesity for cognitive hunction. The implications for understanding the influsnce of markers of
adeposity i adults with everweight and cbesiby ans discussed.

Keywords: oveneeight; obesity; executive anction; adiposity
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Notas de apresentação
Utilidad de las tecnologías para la medición antropométrica:
 3D Scanners; Dual-Energy(DXA); Plethysmography (ADP), Bioelectrical Impedance (BIA) and Hydrostatic Weighing.
12 contribuciones a congresos a internacionales

En este artículos analizamos el rol de la adiposidad (grasa corporal y visceral) en las funciones ejecutivas en dos grupos: pacientes con sobrepeso y pacientes con obesidad. Controlando el nivel educativo y actividad física, los resultados demostraron que los pacientes con obesidad presentaron un peor rendimiento en la memoria de trabajo.
En los pacientes con sobrepeso la grasa corporal fue asociada con un peor rendimiento en pruebas de inhibición. En los pacientes con obesidad, la grasa del cuerpo se asoció con un peor rendimiento en inhibición y memoria de trabajo. El índice de cintura cadera y la grasa visceral no mostró un relación significative con los components e la función ejecutiva. Estos resultados en línea a algunos trabajos previous realizados con pacientes con demenencia y estudios en roedores podrían indicar que la memoria de trabajo está afectada por la actividad inflamatoria causada por la activación del Sistema immune. En particular, se ha demostrado que la adiposidad y la inflamación puede alteraar la estructura del cerebro llevando a Perdida de sinapsis y deficits en la region del hipocampo, la cuál está directamente involucrada en los procesos de memoria.



(A

=N Universidad de Alicante

Universitat d’Alacant

PROYECTO | Tech4Diet

Resultados preliminares: Salud y Tecnologias

IEEE —|f'| = x_ﬁ

Bearieed kil 27, AT, ecrepie d My 16, 70T, deie of pueblicaik

37, I, chein ol i

7,

P P AN I A I SO TR

A Non-Invasive Approach for Total Cholesterol
Level Prediction Using Machine Learning

MAHUEL GARCIA-DFURSD'!, PAL -CI.I.HEH!'—PEH‘E!':"T. MIFLAM SANCHEI-SANSEGUNDOR,
MW ANDRES FUSTER-GUILLO ", AND JORGE ATORIN-LOPEZ '

F D ol Tﬂl’:’.ﬂdhmmv
_:nqm-u_! L-u:-‘ma;;mq— _

mahor Aziwh

Thia wewk: sz Spuainh sty Brsrarck dpency (AZ]) Rosind by MOS0 THITWS0) 10N HOD weiks

= myppovial =y
Dl PRGN 1F44RN-100

This sk Svvshend hemam

or aimmdy ity k. Approvd. of sl ocal o

sxporimanial provekss sl prooch

s g raterd iy i Fibical Coermitee of e Lty of ARCws, Applcuiam ¥e L3001 1528

© ABSTRACT Amificial istellipence 1schnigues hove been increasing]y spplisd in healéars 1o belp in many
arese, from assisting clinical dnproses i prevencing disegsmes. Bo this peper, & machine l=aming
i prodict cholesierad levels wsing noo-ivasive and casy-fo-collect dais is presenied. Specifically, i uses
clmical and anfvmponeine data galherad by ssinticnist donsg weight I.nssim:n:ﬂmu l'lﬁd:mg'l perods.

The prediction posver anabysis of different patizat

geality anid screening of asociaied discwses. Moreover, sclusienog anatvss
chamcierisiics

dilfzreni groupang s of patienls ihai might steee some
bt mighi comimin a valushle Sagnosis or
& mean ahsahes

o i

hn bc:u:rmd nui o demily
that have so far s=mmined soosspicooes:

Wmmﬁamhdmd:m“fu{mmdm
ermor mate (MAPTED of 4394 in

i, o owell

as clusiering of patients within four profilles in which varmble valoes starm nammmulnei among cluster
membess.

° INDEX TERMS Dipeal healh 30 hody

o, clinical dais regressioa, pasienl daia

clusienng, milem recognilion.

L INTROOUCTION

menss (AME) and Fincfing= ix of preat intee=st
im the madcal feld (1], o it owoekd led o les invere
means of paSen Examples of thix cun be found

explomticn.
im the |Ixerture: from athergenic muarken: (2], or dobetes
wmemment [ 3, or carbovescular fisk 4] s some accasions.
AMs can comelste in other AMs of patsents bodies, which is
sl hedpes im dose essessmend o IO patients [ 5]

Usmg & povel deteeed including petienl daia from
multi-modal sourmes {anthmpomestnic messuremenis, 2 well
= body sumpling, eic ) the aim of fs paper is © estimae
ciolesterol lzvels soosmtely from these non-isvasive meams,
= these can be mone cost-effective (no labormsonies, expens,

The sowmic abis corimhsy fo s of e el el
approving i fiv pablicstin wes Yharie Ja'~

f— Trnn & e s o e Lo Agsission &3 Len. o

o resciives rquirsd), and can he ased forscoeening parposes,
ie avoiding mom costly et when o I thes
paper, the cholegem] precicson level is nelstad oo the pre-
daction of the intad choleneml level, indicoted) o milliprams
jper sleciire (mp/dll. Tha iz, fe @m is t0 mimmize e
peedicrion ermoe of the sl hiood us moch as poc-
sibde, ssing the mvilsble gatherd potient diis. The dotes
onllecis] contwrs duts foom isically overssighl paticres
{regandiess af chclesiernl levelx), taken of several ponis
in time during a dieary imervention. This regression will
e assessed quantimtively G by measuring the prediction
ek

Furthermeen, this paper aiso ziss ai clusiering patients
imo differsnt profiles. scoxdisg © shared common car-
acterescs. Groups of patents will emerge from Se data,
in an unsmervised manner, Eercfors s will need o be
evalusind qushamtively ic.g- of the mehodolopics imvelved in
thes paper).

OLL Y, A

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

23 ®

i)

E

180 »

170

160

1E5 190 195 2040 205 210 15 220 225
Expacted

FIGURE 3. Total cholesterol prediction scatter (expected-predicted
result).
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Notas do Presenter
Notas de apresentação
El uso de la inteligencia artificial para predecir el nivel de cholesterol mediante la combinación de medidas antropométricas (índice de la muñeca)





Articial intelligence techniques have been increasingly applied in healthcare to help in many
areas, from assisting clinical diagnoses to preventing diseases. In this paper, a machine learning approach
to predict cholesterol levels using non-invasive and easy-to-collect data is presented. Specically, it uses
clinical and anthropometric data gathered by nutritionists during weight loss intervention (dieting) periods.
The prediction power analysis of different patient variables is aimed at improving both non-invasive diagnosis
quality and screening of associated diseases. Moreover, a clustering analysis has been carried out to identify
different groupings of patients that might share some characteristics that have so far remained inconspicuous
but might contain a valuable diagnosis or prognosis information for clinical experts. The experiments show
a mean absolute percentage error rate (MAPE) of 4.39% in cholesterol estimation via regression, as well
as clustering of patients within four proles in which variable values share commonalities among cluster
members.
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Proyectos concedidos Entidad financiador

- Efecto de una intervencién basada en DM y RV para

promover la pérdida de peso en pacientes clinicos con obesidad Miriam Sanchez. Hospital de San Juan
Proyecto concedido Entidad
- ldentificacion de cambios epigenéticos inducidos por la dieta
en pacientes con obesidad mérbida. ATE) ZEE el ITalElinls
Proyecto Premio de investigacion Entidad
- Evaluacién de Marcadores sanguineos inflamatorios en ) _
obesidad: J.Hurtado Sanchez. Nacional
Ensayo clinico aleatorizado Entidad
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" : : Universidad de Navarra
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