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FLAVONOIDES



Estructura básica C6-C3-C6
 CLASIFICACIÓN 





Actividad de 

“Vitamina P” 



Antioxidante
Antiinflamatoria
Hepatoprotectora
Antibacteriana
Antiviral
Antidiabética
 Antiproliferativa
Venotónica
Vasculoprotectora

 

ACTIVIDADES BIOLÓGICAS



INFLAMACIÓN
 



ACTIVIDAD ANTIINFLAMATORIA DE FLAVONOIDES

García-La Fuente et al. (2009). Inflamm. Res. 58:537-552



CITOQUINAS PROINFLAMATORIAS 



Luteolin 
Quercetin 

1

2
Apigenin

Kaempferol

3



Sistema planar
 

Insaturación (anillo C) C2-C3
 

Número  y  posición de grupos  OH en anillos A y B 
(particularmente C5, C7 , C3´ y C4´) 

 
Falta de OH en el anillo B aparentemente elimina la 
actividad 

 
Grupo ceto en posición 4 (anillo C) 



MODULACIÓN EN LA EXPRESIÓN DE GENES 
PROINFLAMATORIOS



Muschietti L, Ulloa J, Redko F (2018). The role of flavonoids as modulators of inflammation and on cell signaling pathways. En: Natural Products as Source of Molecules with Therapeutic Potential: Research & Development, Challenges and Perspectives. Springer Nature Switzerland, pp 
159-208.

Factor de Transcripción Nuclear kappa-
B (NF-kB)



Efecto inhibitorio de 
los flavonoides 

sobre ROS, NO y 
PGs 



MECANISMO DE ACCIÓN POR EL CUAL LOS FLAVONOIDES BLOQUEAN LA 
INFLAMACIÓN A TRAVÉS DE LA INHIBICIÓN DE DIFERENTES VÍAS  DE 

SEÑALIZACIÓN 

Muschietti L, Ulloa J, Redko F (2018). The role of flavonoids as modulators of inflammation and on cell signaling pathways. En: Natural Products as Source of Molecules with Therapeutic Potential: Research & Development, Challenges and Perspectives. Springer Nature Switzerland, pp 
159-208.



Efecto anti-in�amatorio de los �avonoides en 

enfermedades neurodegenerativas

Carmela Spagnuolo et al. (2018). Anti-inflammatory e�ects of flavonoids in neurodegenerative disorders. Review Eur J Med Chem. 153:105-115. doi: 
10.1016/j.ejmech.2017.09.001



Quercetin 
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Luteloin 

EGCG
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ENSAYOS CLÍNICOS 

Quercetina Hesperidina





ENSAYOS CLÍNICOS 

Quercetina Hesperidina





Título Plato

Listado de puntos

Listado de puntos

Listado de puntos

Listado de puntos

Listado de puntos

Ingredientes

Pycnogenol® 
(Horphag Research Ltd, Switzerland)

Ensayos clínicos de medicamentos herbarios





SILIMARINA

Livergol®, Goldaruo pharmaceutical

ENSAYO CLÍNICO
Se evaluaron los efectos de 

silimarina (Livergol®) sobre los 
marcadores inflamatorios en 

pacientes con artritris reumatoidea 
(AR)

 
Parámetros como la hinchazón, la 

sensibilidad y el dolor de las 
articulaciones se redujeron en 
pacientes con AR  (420 mg/día, 

durante  tres meses). 

Shavandi M et al. Silymarin (Livergol®) Decreases Disease Activity Score in Patients with Rheumatoid Arthritis: A Non-randomized Single-arm Clinical Trial. Iran J Allergy Asthma Immunol. 2017 Apr;16(2):99-106. .



ABSORCIÓN Y METABOLISMO DE FLAVONOIDES
1

2
3



BIODISPONIBILIDAD DE 
FLAVONOIDES

Estrategias



 

TECNOLOGÍAS 

FARMACÉUTICAS



Rol potencial de los flavonoides en COVID-19

- La COVID-19 es una enfermedad 
infecciosa causada por el SARS-CoV-2. 

 
 - La infección puede causar un síndrome 
de dificultad respiratoria aguda asociada 

con una respuesta inmune sistémica e 
inflamación, afectando múltiples 

órganos que con frecuencia pueden 
conducir a un evento fatal.



Después de la 
infección viral es 
posible observar una 
respuesta inmunitaria 
del huésped y la 
producción de 
citoquinas 
inflamatorias Tormenta de 

citoquinas

















- Una alta ingesta de flavonoides con la dieta se ha asociado 
con un menor riesgo de contraer diversas enfermedades.
 
 - La actividad antiinflamatoria de los flavonoides implica, 
entre otros, la modulación de mediadores proinflamatorios 
a través de diferentes vías intracelulares que muestran una 
acción antiinflamatoria "multitarget". 
 
- La mayoría de los estudios se llevan a cabo en ensayos in 
vitro o en modelos animales.
 
 
 

Consideraciones Finales



- Los estudios en humanos son escasos, pero proporcionan 
evidencia de la eficacia de los flavonoides como potenciales 
agentes antiinflamatorios.
 
- El factor más limitante de los flavonoides es la baja 
solubilidad en agua, lo que conduce a una menor absorción y 
en consecuencia, a una menor biodisponibilidad luego de la 
administración por v.o
 
- En este sentido, es necesario el desarrollo de nuevas 
tecnologías (nanotecnología, complejos de inclusión, 
dispersión sólida) para mejorar la biodisponibilidad de estos 
compuestos y aumentar su efectividad.
 



¡Muchas

gracias!


