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INTRODUGAO

A cafeina é ingerida por pessoas de todas
as idades, sexo e localizacdo geogréfica,
resultando em um consumo superior a
120.000 toneladas por ano. O café é o
alimento que mais se consome, podendo
ser encontrado em chas, chocolates,
refrigerantes e bebidas energéticas, sendo
gue estas Ultimas, tém a producdo e
comercializagdo regulamentadas pela
RDC N° 273 de 2005 da ANVISA.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho objetivou analisar as
bebidas energéticas envasadas em
garrafas PET e comercializadas na cidade
de Itajai/SC quanto ao cumprimento dos
dizeres legais que devem estar presentes
no rétulo das bebidas, bem como o teor
de cafeina. Os dizeres obrigatérios que
devem constar no rotulo estdo descritos
na RDC N° 273 de 2005 da ANVISA, que
foram descritos como “conforme” ou “nao
conforme” de acordo com cada item
analisado. As analises fisico-quimicas
como Ph e residuos foram realizadas
conforme descrito no manual “Métodos
fisico-quimicos para analise de alimentos”
do Instituto Adolfo Lutz. O teor de cafeina
foi avaliado pelos métodos de
espectrofotometria e gravimetria, apos
extracdo da cafeina das bebidas
energéticas com cloroformio em meio
acidificado.
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RESULTADOS

marcas analisadas apresentaram
wregulandades nas normas de rotulagem
necessarias de acordo com a legislacao,
dentre elas a auséncia de data e local de
producéo e validade, entre outras. O teor de
cafeina apresentou divergéncias entre 0s
valores descritos nos rétulos e os
determinados pelos métodos
espectrofotométrico e gravimétrico,
mostrando-se em sua maioria inferior aos
apresentados pelas marcas estudadas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo de bebidas
energéticas € esporadico e principalmente
para fins  recreativos. Devido as
inconformidades encontradas, faz-se
necessario uma conscientizagdo da
populagdo para o0 uso racional destas
bebidas, bem como, uma adequac¢édo nos
produtos que se demonstraram irregulares.
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