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INTRODUCAO

O melasma é uma dermatose multifatorial
adquirida, caracterizada por manchas de
cor escura resultante da hiperatividade
melanocitica, induzida, principalmente,
pela radiacdo ultravioleta (Miot et al. 2009,
An Bras Dermatol). Facilmente
diagnosticada ao exame clinico, porém,
de dificil  tratamento, apresentado
recidivas frequentes, grande
refratariedade aos tratamentos existentes
em virtude dos aspectos fisiopatologicos
ainda desconhecidos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a eficacia do &cido
tranexamico tépico ao tratamento de
melasma.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo experimental,
aprovado previamente pelo comité de
ética em Pesquisa em Seres Humanos.
Os critérios de inclusdo foram: mulher
portadora de melasma, usuaria assidua
de filtro solar (FPS>30), sem uso de
despigmentantes e/ou procedimentos
estéticos nos ultimos 60 dias, além de néo
apresentar doencas e/ou alteracdes
cutaneas prévias. A aplicacdo do creme
contendo A&cido tranexadmico foi em
domicilio com avaliacao estética utilizando
aparelho Dermaview, registro fotografico
utilizando camera Cannon T3, seguido de
guantificacdo pelo método Masi (Melasma
area Severity Index) além do MELASQoL
(Melasma Quality of Life Scale), para
avaliar a atribuicho do impacto do
melasma na qualidade de vida das
voluntérias antes e apos o tratamento.

W

UNIVALI VNiVERSIDAD
P SALAMANCA

RESULTADOS

A paciente de 34 anos, com fototipo I,
segundo Fitzpatrick, afirmou que o
melasma iniciou na gestacdo ha
aproximadamente 4 anos. Realizou
aplicacdo do produto por 30 dias (manha
e noite). A métrica MASI inicial foi de 34,6
pontos demonstrou reducdo para 31,5 ao
final do tratamento. Com reducéo
aparente na éarea frontal no quesito
intensidade de coloragédo e diminuicdo da
area afetada na regido malar direita. O
score do MELASqol inicial foi de 57
pontos seguido de score ao final do

tratamento de 23 Eontos.

Os instrumentos de avaliacdo do melasma
utilizados neste estudo demostraram
melhora dos scores ap0Os tratamento com
acido tranexamico, mostrando a relacdo
com a mudanca da pontuacdo do MASI
com a melhora na condicdo de vida das
pacientes. Sugere-se em  proximos
estudos, que o tempo de tratamento seja
aumentado para se obter resultados mais
expressivos.
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