1 SIMPOSIO INTERNACIONAL W
EM INVESTIGACOES UNIVALI

Itajai, Santa Catarina, Brasil

QUIMICO-FARMACEUTICAS

y

EFEITOS DA FARINHA DA OBTIDA DOS FRUTOS DE Ardisia elliptica NA
SINDROME METABOLICA INDUZIDA POR FRUTOSE EM RATOS WISTAR
JOVENS

Matiello S. C. G. B., Santos J. C., Goss M. J., Malheiros A., Santin J. R., Sievers J.

Centro de Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Itajai, SC, Brasil.
*suzinha_rubi@hotmail.com

Introducéo: A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado por
um conjunto de fatores de risco cardiovascular, relacionados a deposi¢cao central de
gordura e a resisténcia a insulina. A evolucao da compreenséao dos efeitos das plantas
medicinais pode auxiliar no tratamento e na prevencao de doencas metabolicas, como
a SM. Dentre as espécies do género Ardisia, a Ardisia elliptica € uma das mais
interessantes plantas medicinais. Estudos preliminares com a espécie demonstraram
potencial acdo na diminuicao de triglicerideos, LDL e aumento do HDL. Nos estudos
fitoquimicos, foram identificados compostos fendlicos e acidos graxos saturados e
insaturados. Métodos: foram utilizados 18 ratos Wistar machos, divididos em 3 grupos
(n=6): Grupo 1 controle (racdo normal e agua), grupo 2 frutose (racdo normal e agua
com frutose 20%), e grupo 3 A. elliptica (racdo suplementada com farinha do fruto
verde da planta e dgua com frutose 20%). Durante 4 semanas foram avaliados o
consumo de racdo e agua, o peso dos animais, a circunferéncia abdominal. Ao final
das 4 semanas foi realizado o ensaio de resisténcia a insulina e o céalculo HOMA IR,
bem como a determinacdo dos seguintes parametros bioquimicos: ureia, creatinina,
albumina, AST, ALT, FAL, glicose, colesterol total, HDL, colesterol ndo HDL e
triglicerideos. Os tecidos hepatico e adiposo foram submetidos a avaliagcéo histoldgica.
Resultados: O grupo A. elliptica apresentou: menor ingestdo hidrica, menor % de
ganho de peso, menor circunferéncia abdominal, HOMA IR inferior, diminuigdo da
AST, menor peso absoluto do figado e tecido adiposo, ainda apresentou menor
tamanho médio de adipécitos quando comparado ao grupo frutose. Ja o grupo frutose
demonstrou aumento do ganho de peso, aumento significativo dos triglicerideos em
relacdo aos demais grupos e figado com areas de esteatose hepatica focal, o que ndo
foi observado no grupo A. elliptica. O peso relativo do figado no grupo A. elliptica
estava significativamente maior em relacdo aos grupos frutose e controle. J4 o peso
relativo do tecido adiposo apresentou aumento estatisticamente significativo do grupo
frutose em relacdo ao grupo A. elliptica e controle. Concluséo: Juntos, os dados
obtidos demonstram que a frutose induz fatores que levam a SM e que a adi¢céo da
farinha do fruto verde de A. elliptica possui capacidade de inibir tais efeitos,
demonstrando o efeito protetor da planta.
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